
NABCH 
NECESIDADES: 

El problema que se plantea es el desperdicio de agua de la ducha y la pérdida económica que 

esto supone. Nosotras con nuestra propuesta CRAC nos dirigimos a todas las familias que 

consideran que hay que darle importancia a esta situación, es decir, a todas esas personas que 

quieren acabar con este problema de sequía y malgasto. Nuestro proyecto es importante para 

la sociedad, ya que, con este sistema, podremos ahorrar toda esa agua que se desperdicia 

diariamente en las duchas. Actualmente, no nos encontramos en un momento en el que nos 

podamos permitir desperdiciar agua y con esta solución podremos reutilizar el agua que ya no 

nos va a servir y darle otro uso diario como es la cisterna del váter.  

 

BENEFICIOS: 

CRAC supone una mejora tanto económica como medioambiental. Los beneficios económicos 

aparecerían a largo plazo ya que para hacer funcionar nuestro proyecto hay que realizar una 

obra de instalación del circuito. 

Este problema hasta ahora se había intentado solucionar de formas diferentes, una de ellas, la 

más utilizada hasta el momento, ha consistido en dejar este problema a cargo de la conciencia 

y de la educación de las personas, otra solución ya existente que estaba propuesta es un cabezal 

de la ducha especializado para el ahorro y la utilización de menos agua. Si uno tiene interiorizado 

lo que este malgasto puede suponer, hará lo posible por mejorar todo lo que pueda la situación. 

Pero no todos pensamos igual y no podemos exigir el resto lo haga, de ahí nuestro proyecto. 

Anteriormente no había ningún proyecto parecido propuesto para solucionar este problema. 

Simplemente mejoramos la calidad de vida y a la vez, ponemos de nuestra parte para mejorar 

la situación del medioambiental 

 

APROXIMACIÓN: 

CRAC se basa en que toda esa agua que utilizamos en la ducha se pueda usar de nuevo para el 

agua de la cisterna, así se ahorraría el consumo de agua y con este, el de dinero. 

Lo habitual es que las personas sepan que estar más del tiempo necesario en la ducha puede 

provocar un gran malgasto. Se intenta concienciar que ahorrar es la solución, que si puedes 

cerrar el grifo cuando te estas lavando los dientes estás poniendo tu granito de arena. Pero esto 

la mayoría de las veces no es suficiente y piensan que no va con ellos. Nosotras realmente 

queremos hacer algo para cambiar este mal hábito, pero con mucho más que palabras vacías. 

Ofrecemos una idea original, y que así se tomen verdaderas medidas frente a este problema. 

Además, mostramos nuestra solución de manera segura y con la mejor calidad posible, 

recomendamos su uso ya que se obtienen beneficios. Conseguimos que sea una propuesta 

sostenible a partir del reutilizado de agua, ya que la situación actual de España de sequía 

aumenta. 

 



COMPETENCIA: 

Otra solución existente son cabezales de ducha de bajo consumo, es decir, que permiten reducir 

hasta cuatro veces el consumo habitual de agua. Se estima que una ducha de cinco minutos 

gasta 95L y una de 10mins 200L. Pero, aunque esta solución es un comienzo de algo, no es 

suficiente. Aun así, se tira mucha agua, cuando perfectamente le podríamos dar otros usos. 

Nuestra propuesta CRAC aporta comodidad a la hora de instalar el circuito y un sistema que 

reutiliza mucha más cantidad de agua que en otras propuestas anteriores. 

Nuestra idea puede ser mejor valorada porque aparte de que se ahorra agua, algo esencial para 

el medioambiente, ahorramos dinero a largo plazo. Y la combinación de estas dos cosas es algo 

tentadora.  

 

GANCHO: 

Pudiendo elegir… ¿Por qué no hacer lo correcto? 

 

 


